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Tel: 0511-730 57 0
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Manuelle Therapie 

Manuelle Therapie ist eine „Untersuchung und Behand-
lung auf höchstem Niveau“. Manuelle Therapie wird als 
muskuloskelettale Therapie besonders bei Beschwer-
den des Bewegungsapparates u. Nervensystems ein-
gesetzt. 

Beispiele hierfür sind Blockierungen,Bandschei-
benvorfälle, HWS/LWS Syndrom sowie Kopfschmerz u. 
Schwindel. 

Manuelle Therapie besteht aus der Untersuchung und 
Behandlung von Gelenken und den damit in Verbin-
dung stehenden Weichteilen. 

Die Behandlung zielt auf die Ursache der Funktionsstö-
rung ab. Die erste Behandlung beginnt mit einem aus-
führlichen Befund bezüglich Ihrer individuellen Be-
schwerden.

Ausbildung international anerkannt und 
anspruchsvoll

Um mit den Kostenträgern die Leistungsposition „Ma-
nuelle Therapie“ abrechnen zu können, müssen Physi-
otherapeuten eine 260stündige Zertifikatsausbildung 
mit anschließender Prüfung absolvieren.  

Die berufsbegleitende Weiterbildung in Orthopädischer 
Manueller Therapie ist international anerkannt und baut 
auf der Zertifikatsausbildung auf. Sie umfasst ca. 1.200 
weitere Ausbildungsstunden sowie 160 Stunden Super-
vision und endet nach 2-3 Jahren mit einer anspruchs-
vollen Abschlussprüfung, die zur Führung der internati-
onal anerkannten Bezeichnung PT-OMT berechtigt. 

Unsere Leistungen umfassen
folgende Therapiemaßnahmen:

� Krankengymnastik

� Manuelle Therapie 

� FPZ KONZEPT

� PNF / N.A.P.

�� Bobath

� Manuelle Lymphdrainage

� Klassische Massage

� Medizinische Trainingstherapie

� Krankengymnastik am Gerät

� Heilmittelkombination  D1

� EAP

�� Marnitz Therapie

� Kinesio Tape

� Fango, Heißluft u. Kältetherapie

� Elektrotherapie

� Muskelaufbautraining

� FDM

Rückenschmerzen? Es gibt jetzt ein Programm,
das wirklich hilft.

Seit 1990 gilt das FPZ KONZEPT, die „Integrierte 
Funktionelle Rückenschmerztherapie”, in Wissenschaft, 
Medizin und Wirtschaft als vorbildlich und richtungs-
weisend.

Das FPZ Das FPZ KONZEPT gliedert sich in drei Maßnahmen, 
die systematisch aufeinander aufbauen: 

1. die Analyse
2. das Aufbauprogramm
3. das weiterführende Programm

Auf Basis der Analyseergebnisse wird für Sie ein 
maßgeschneidertes Therapieprogramm entwickelt
und unter individueund unter individueller Betreuung durchgeführt.

Hohe Wirksamkeit

Die Teilnehmer am FPZ KONZEPT profitieren gesund-
heitlich in vielfältigster Weise. So verbessern sich die 
vorhandenen Rücken- u. Nackenschmerzen
bei 93,5 Prozent aller Patienten und durchschnittlich 
jeder zweite erlangt völlige Beschwerdefreiheit.

Sechs gute Gründe für das FPZ KonzeptSechs gute Gründe für das FPZ Konzept

1. Einzigartige Wirksamkeit
2. Vorbildliche Sicherheit 
3. Hochwertige Qualität
4. Intensive individuelle Betreuung
5. Ideale Rahmenbedingungen
6. Von führenden Kassen empfohlen

IInteressiert? Wir beraten Sie gern! 

Weitere Infos  können Sie unserer Homepage

www.therapiezentrum-langenhagen.de

entnehmen! 


